
对家庭暴力，性侵，以
及被跟踪受害者的信息

警察在此帮助

2020年二月改编



此出版物是由公安局，阿拉斯加州警署发表
的，以每份0.33美元的价钱生产的来教导家
庭暴力，性侵和被跟踪的受害者关于他们的
权力和州内可以对他们提供的服务。此出
版物是在安克雷奇，阿拉斯加印制。 
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介绍

这份手册是用来为家庭暴力，性侵和被
跟踪的受害者来提供关于他们的权力和
这些情况下警察的职责的相关信息。

根据您和伤害您的人或嫌疑人/被告人
的关系，这本手册上仅有个别部分会对
您适用。 给您提供这份手册的警官应
该告诉您手册的哪些部分对您的案件适
用。
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第一部分: 家庭暴力

  警察在此帮助 

如果您是家庭暴力的受害者，并且警察
回复来协助您，法律规定他们给您读这
本手册的特定部分。这些部分标有黄色
背景色。其他的信息是为了您的其他益
处而提供的。

如果您是家庭暴力的受害者并且认为法
律保护是对您的人身安全有必要的，您
有权力要求警官的协助来提供您的安全，
包括要求紧急情况下的保护令。
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您可以问警官协助您领取主要的私人物品
包括衣服，清洁品，或您的或您孩子的药
物，以及找到并带您到个安全的地方，
包括一个指定的见面的地方或庇护所，
家庭成员或朋友的住所，或类似的熟悉
的安全地方。

如果您或您孩子需要医疗，您可以问警
官协助您获取医疗。

家庭暴力/性侵的部门可以进一步帮助
您提供庇护所，缓解危机，法律指导，
协助还有其他资源。其中的一些资源列
在“家庭暴力/性侵的部门”之下。
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 法庭在此帮助

您还有权力来向法庭请愿来要求一个可
以包括以下条款的保护令: 

1. 禁止虐待您的人对您构成威胁或进
一步施行家庭暴力，跟踪或骚扰。

2. 禁止虐待您的人给您打电话，联系
您，和您交流，无论是直接的还是间接
的。

3. 把虐待您的人在您的住所移除，无
论您是否是您的住所的主人。

4.  下令虐待您的人远离您的住所，学
校，上班的地方，或其他根据您或另外
指定成员来指定的安全场所。
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5. 禁止虐待您的人使用或进入您的车或
您在的车。

6. 禁止虐待您的人持有或使用致命性武
器。

7. 要求虐待您的人上交任何拥有或占有
的武器如果法庭发现这些武器确实在虐
待期间被持有或使用。

8. 请求和解长官陪伴您到您的住所来确
保您的住所的持有物，机车，或其他物
品包括宠物（无论谁是主人）的安全，
或来确保从住所安全移除私人物品。

9. 在孩子和探访者的安全可以被保护的
情况下给您暂时保管未成年孩子的抚养
权并安排对未成年孩子的探访。
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10. 给您对车和其他主要私人物品的持
有和使用权，包括宠物，无论谁是物
主。

11. 禁止虐待您的人使用毒品。

12. 要求虐待您的人支付您或您的未成
年人孩子或您照顾的宠物的生活费。

13. 要求虐待您的人赔偿由家庭暴力引
起的你的开销，包括医疗单，或其他拿
到保护令的费用。

14. 下令虐待您的人去参加改良部门认
可的针对殴打者的项目。

15. 提供其他法庭认可的对您的安全有
必要的缓解措施。
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 保护令

您需要拿到保护令的表格在警察或最近的
法庭那里可以拿到。没有必要由律师来获
取保护令，但是如果您选择可以咨询律
师。 

表格可以在网上获取https://
courts.alaska.gov/forms/index.htm 这个网站
还提供申请保护令的指示。 

如果您需要帮助来获取保护令，您可以给
当地家庭暴力/性侵部门，执法机构和/或
起诉机构打电话。这些部门的电话在这份
手册后面列出来了。

在保护令由18.66.100规定的颁发或延长后
的截止日期30天前或60天后以内，起诉人
可以向法院提请保护令的延期。
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 起诉机构在此帮助

如果行事人被判惩罚，并且您想知道案
件的进展，您可以联系最近的区域律师
办公室或市政律师办公室。他们可能还
可以给您提供一个指定的受害人/目击
者在您的案件过程中协助您。  

受害人协助部门的网站

http://law.alaska.gov/department/criminal/
victims_assist.html



*暴力犯罪
赔偿协会

阿拉斯加州政府有一个暴力犯罪赔偿
协会，可以为在暴力犯罪中身体或精
神上受到伤害的受害人提供赔偿。此
赔偿包括对造成的您的伤害的医疗，
犯罪受害有关的咨询，由于受伤造成
您损失的工资以及更多。您可以通过
用以下方式联系协会来找到如何申请: 

暴力犯罪赔偿协会 通过1 (800) 
764-3040,
或通过网站 www.doa.alaska.gov/vccb/
home.html
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受害人权力的办公室

受害人权力的办公室向犯罪受害者提
供法律帮助来获取在阿拉斯加宪章和
法律保障他们联系所有法律执行和州
里起诉机构的权力。法律协助是免费
的。 

阿拉斯加受害人权力的办公室
1007 West 3rd Ave. Suite 205 Anchorage, 
AK 99501-1936
电话: 1-907-754-3460
传真: 1-907-754-3469
免费: 1-844-754-3460
https://ovr.akleg.gov/ 
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受害人每天的信息和通知 (VINE)

VINE是一个免费和匿名的通过允许犯罪受
害人使用电话或网络来查询关于犯罪人拘押
状态的信息和注册当犯罪人拘押状态变化时
收到电话和邮件通知的服务。 

自动通知的注册可以用任何以下两种方式完
成:  

电话或网络。电话注册，致电犯罪人抚养权
信息处免费电话:  (800) 247-9763.  

网络注册可以通过 VINELink 下 
www.vinelink.com 完成

如果您不确定您是否已经注册或需要更多的
对受害人的协助，致电改良部门受害人服务
单元在 (877) 741-0741。
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VINE 目前在48个州存在 - 在VINELink 
( www.vinelink.com)互动地图上显示。 
如果您的虐待人拘押在参加VINE的一
个州, 您应该能够在VINELink上找到拘
押信息。更多关于VINE的信息可以在
www.appriss.com/VINE.html找到

重要:  VINE 是一个信息系统。不要把
您的安全依赖于VINE或其他项目。

页 12



家庭暴力关系的定义

家庭暴力是由阿拉斯加州政府通过您和
虐待您的人或嫌疑人/被告人在您的案
件中的关系来定义的。定义家庭暴力
的关系如下:

1. 目前或之前就是的配偶（丈夫/
妻子或前夫/前妻）成年或未成
年人;

2. 住在一起或之前开始住在一起
（室友）的成年或未成年人;

3. 恋爱中的或之前开始恋爱中的成
年或未成年人（男女朋友）;

4. 性交或之前开始性交的成年或未
成年人;
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5. 有四系以内血缘关系的成年或未
成年人无论是全血或半血或领养
的(一系包括兄弟，姐妹，姨妈，
叔叔和爷爷奶奶姥姥姥爷);

6. 通过婚姻或前任婚姻有关系的成
年或未成年人(公婆, 继兄弟姐妹,
姐夫妹夫嫂子小姨子);

7. 关系中有孩子的人; 以及
8. 1-7描述中的人的未成年的孩子。
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非家庭暴力的关系 

如果您和您案件中的嫌疑人/被告人没
有其中一个被定义的关系并且您的案
件是一个跟踪或性侵案件，那么您应
该阅览针对跟踪或性侵受害者（这本
手册的第2和3部分的信息）。 可能不
算家庭暴力的关系的例子是:

1. 朋友或前朋友
2. 同事或前同事
3. 老板或前老板
4. 员工或前员工
5. 邻居或前邻居
6. 同学或前同学
7. 熟人
8. 合法监护人
9. 改良所的员工
10.客户或前客户
11.陌生人
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必须逮捕

当法律执行机构得知一个家庭暴力的事
件他们必须去调查。如果有对关于发生
的家庭暴力的犯罪可成立的动机（证
据）警官/巡警必须逮捕事件发生12个
小时内被确认的并且能定位的行事
人。12小时后，警官/巡警可以逮捕行
事人无论是否有逮捕证。证据包括他人
的声明，伤痕，被损坏的物品等。州
或市起诉机构有责任处刑。如果有对犯
罪有可成立的动机已经被实行，只有警
察和起诉人而不是受害人，决定逮捕。
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更多对家庭暴力受害人的信息

请到这本手册第四部分，从第25页开
始，来获取更多关于您的权力或在社
区可向您提供的服务的信息。



第二部分: 
跟踪和性侵的保护令

警官在此帮助

如果您是跟踪或性侵而不是家庭暴力犯
罪的受害者并且警官回应协助您，他们
有责任把这本手册给您。

如果您是跟踪或性侵而不是家庭暴力犯
罪的受害者一个警官有可能经过您的同
意（允许）来申请一个紧急的跟踪或性
侵的保护令。 

这本手册第13-15页定义家庭暴力和非
家庭暴力的关系。 
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保护令

如果您是被跟踪或性侵但不是家庭暴
力犯罪的受害者, 您有权力向法庭申请
保护令可以包含任何以下条款:

1.禁止虐待或跟踪您的人威胁或行
动上跟踪或性侵您。

2.禁止虐待或跟踪您的人给您或法
庭指明的您的指定的家庭成员（比
如您的孩子或配偶）打电话，联
系，或任何其他直接或间接的联系。
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3.指示收告人远离您的住所，学
校，上班单位，或任何您指定的经
常去的地方；但是，法院可能只有
在您提供实际有机会出庭和参加庭
审的通告的情况下才会下令要求虐
待或追踪您的人远离您的住所，学
校，上班单位。

4.安排其他法庭来决定的有必要来
保护您或您的指定家庭成员的缓解
措施。
长期的跟踪和性侵保护令长达一
年。 

在保护令由18.66.100规定的颁发或延
长后的截止日期30天前或60天后以
内，起诉人可以向法院提请保护令
的延期。
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您需要的来获取保护令的表格可以在警
方或法庭拿到。表格也可以在网上拿到
www.state.ak.us/courts/forms并且这个网
站提供申请保护令的指示。没有必要由
律师来获取保护令，但是如果您选择可
以咨询律师。  

如果虐待您或跟踪您的人违反保护令的
任何条约，非常重要的是您应该立即联
系警察通过致电911或直接打给警察。
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起诉机构在此帮助

如果行事人被判惩罚，并且您想知道
案件的进展，您可以联系最近的区域
律师办公室或市政律师办公室。他们
可能还可以给您提供一个指定的受害
人/目击者在您的案件过程中协助您。   
您可以在这本手册的背面找到您当地
起诉办公室的联系方式。
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第三部分:
性侵受害人的权力

作为一个性虐待罪或性侵轻罪的受害
人，您有州法律下的具体权力。以下是
一些其中您的权力的概述:

•您可以不被要求做法医部分的性侵的检查;

•如果阴茎的插入是罪行的一个部分，
您可以向法庭提请令您的性侵者（被告
人）上交血检来测艾滋病毒和其他性
病。您有权力得到免费咨询，测试和转
介到合适的健康了理部门以及辅助服务;
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• 您的名字可以不被用在法庭的文件里除非
法庭允许。您可以用名字的首写字母来代替
全名;

• 您的过去性史的证据或参照不可被用
在法庭（不被允许）除非法庭找到特定
的关联;

• 您和您的受害人的咨询师/主张人之间的交
流（对话）被保密，除非权力被免除或特殊
情况适用; 并且

• 执法部门会做仅大的努力来通知您您
的性侵的检查套件被检测。这个通知应
该在检查套件被检测两星期内发出。
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第四部分:
更多权力和服务的信息

• 您的住所和商用地址和电话被保密;

• 您不被要求和被告人的咨询人谈话（虐待
您的人的律师）;

• 您可以要求起诉人或他人在您和被告人的
咨询人或/和被告人的调查人的访问中在现
场;

如果被告人的咨询人或/和被告人的
调查人联系您，可以问那个人的身份
（名字和在哪里工作）以及播打回去
电话号码。
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• 您可以要求参加虐待您的人的法庭前的
设置保释条件的首次出庭。如果案件是
家庭暴力或性侵，法庭必须在决定是否
释放虐待您的人的时候考虑您的评论。

页 26



作为犯罪受害人，您还有权力被告知
所有的关于被告人的庭审包括：

(1)首次出庭或传申,

(2)保释庭审,

(3)审前听议,

(4)承认有罪或恳求变动,

(5)庭审, 以及

(6)判刑。

您还可以有选择是否出现在安排的庭审。
您可以亲自或通过电话在场。受害人
的权力允许您可以在保释，恳求变
动，庭审和判刑中向法庭陈词。 

被告人的针对您的案件的首次出庭或
传申列在这本手册的背面。
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一个细致的关于所有的在阿拉斯加犯罪
受害人的权力的列单可以在https://
ovr.akleg.gov/ 找到

如果您没有网络连接可以问受害人的主
张人，起诉人或受害人的目击人的协调
员来帮助您拿到一份复印件。

如果您有任何关于您的权力的问题您可
以联系您的受害人的主张人，起诉人或
受害人的目击人的协调员。这些人员和
他们的机构的电话号码列在这本手册的
背面。您还可以联系阿拉斯加受害人权
力办公室(OVR)。 OVR的联系方式列
在这本手册的第10页。
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家庭暴力/性侵部门在此帮助 
给这本手册背面指定的机构打电话。 
如果一个机构没有被指定您可以给最
近的执法部门打电话问您的区域的庇
护所或部门的名字和电话。一个来自
部门的主张人可以提供以下号码: 

• 安全庇护所和安全计划
• 法律信息
• 帮助填写保护令的文件
• 陪您参加庭审
• 陪您去医院或门诊参加性侵法医检查
• 24 小时紧急热线
• 去庇护所的交通工具
• 帮助填写暴力犯罪的赔偿
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• 衣服和生活用品
• 关于家庭暴力，性侵和虐待儿童
的书和视频
• 其他社区资源比如:

-住房
-社会服务
-教育或咨询
-酗酒/毒品 治疗/
-看管孩子
-就业
-医疗
-法律协助

保密
如果您决定向家庭暴力或性侵部门
寻求服务，阿拉斯加有保密的法律
保护您。这些部门严格保密。阿拉
斯加的法律保障家庭暴力和性侵受
害人和主张人之间的交流除非特殊
情况。
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什么是主张人

主张人的角色是向受害人提供协助，
信息和资源。主张人可以在很多前面
几页上列出的方面提供协助。主张人
是聆听而不带批判的人。主张人不
能去开展调查，评论相关人士或在
法庭作证。

重要的是记住主张人只在您的要求或
指示下替您发言。来确保为您的体制
运转顺利的努力下，主张人可以帮
助您和执法机构，起诉以及法庭人
员保持积极的合作关系。主张人一
天24小时都有空来帮助您。
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您可以帮助保护自己

• 和一个信任的朋友或亲戚交谈。
• 在您需要之前找到关于庇护所和安全
的住宿。
• 给您的受伤部位拍照; 您往后可能用
的到
• 和您的邻居有个暗号以备当您需要帮
助的时候以及如果您的邻居听到来自您
的住所可疑的噪音叫他们报警。
• 放好钱, 重要文件, 衣服, 车钥匙和其他
重要物品在安全的地方。
• 教您的孩子用电话或收音机联系警察以
备紧急情况。
• 当安全并且您在法庭拿到保护令的时
候给警察打电话。
• 和从来自庇护所或其他帮助部门的主
张人或朋友来见面制定安全计划。和您
的孩子练习这个计划。
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知道受虐待不是您的
错误

• 知道不是您做的什么事引起虐待。

• 知道没有人有权力虐待您。

• 知道不只是您收到影响，来自暴力
家庭的孩子经历抑郁，焦虑，恐惧，自
卑和罪恶感。

• 知道大部分虐待行为下成长的孩子
学着用暴力当作一种用势力和逼迫来控
制他人的渠道。暴力允许问题继续并且
暴力常常随着时间升级。
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• 知道建立在恐惧，势力和控制的关
系是虐待性质的。

• 知道他人能理解您为什么想留下来
以及离开一个关系是不容易的。

• 知道虐待经常变更坏，更强烈，以
及更频繁。即使结束关系也不能够在没
有他人的支持下保护您远离危险。

• 知道帮助是有的。
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家庭暴力和性侵受害人的服务部门 

ANCHORAGE

AWAIC  
Abused Women’s Aid  
in Crisis  
100 W. 13th Avenue 
Anchorage, AK  99501 
907-279-9581 (办公室)
24小时紧急热线:
907-272-0100
www.awaic.org

VFJ
Victims for Justice 
1057 W. Fireweed 
Lane, Suite 101 
Anchorage, AK  99503 
907-278-0977
www.victimsforjustice.
org
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STAR
Standing Together 
Against Rape 
1057 W. Fireweed Ln, Ste 
230 Anchorage, AK  99503 
907-276-7279 (办公室)
24小时紧急热线:
907-276-7273
800-478-8999 (免费)
www.staralaska.com



CORDOVA

CFRC
Cordova Family Resource 
Center
P.O. Box 863
Cordova, AK  99574      
24小时紧急热线: 
907-424-4357
907-424-5674 (当地)
866-790-4357 (免费)
httwww.cordovafamilyres
ourcecenter.org/

DILLINGHAM

SAFE
Safe and Fear Free 
Environment
P. O. Box 94
21 G Street West 
Dillingham, AK  99576 
907-842-2320 (办公室)
24小时紧急热线:
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BETHEL

TWC
Tundra Women’s 
Coalition P.O. Box 2029 
248 6th Avenue
Bethel, AK  99559
24小时紧急热线: 
907-543-3456 (当地)
800-478-7799 (免费)
www.tundrapeace.org

CRAIG

HOPE
Helping Ourselves 
Prevent Emergencies 404 
Spruce Street Craig, AK 
99921 
24小时紧急热线: 
907-826-4673 (当地)
www.hope4pow.org
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HOMER

South Peninsula Haven 
House
3776 Lake St, Ste 100 
Homer, AK  99603
24小时紧急热线: 
907-235-8943 (当地)
800-478-7712 (免费)
www.havenhousealaska.
org

HOOPER BAY

Hooper Bay Women's 
Shelter
Sea Lion Court #4
P.O. Box 261
Hooper Bay, AK 99604

EMMONAK

Emmonak Women’s Shelter 
P.B. Box 207 
Emmonak, AK 99581       
24小时紧急热线:
907-949-1443 (当地)
www.emmonakshelter.org

FAIRBANKS

IAC
Interior Alaska Center for 
Non-Violent Living     
726 26th Avenue    
Fairbanks, AK  99701       
24小时紧急热线:
907-452-2293 (当地)
800-478-7273 (免费)
www.iacnvl.org
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KENAI/SOLDOTNA

LSC
The LeeShore Center 325 
Spruce Street       
Kenai, AK  99611 
24小时紧急热线: 
907-283-7257 (当地)
www.leeshoreak.org

KODIAK   

KWRCC
Kodiak Women’s Resource 
& Crisis Center 
P.O. Box 2122
Kodiak, AK  99615
24小时紧急热线: 
907-486-3625 (当地)
888-486-3625 (免费)
www.kwrcc.org

_

JUNEAU

AWARE
Aiding Women in Abuse 
and Rape Emergencies   
P.O. Box 20809         
Juneau, AK  99802
24小时紧急热线: 
907-586-1090 (当地)
800-478-1090 (免费)
www.awareak.org

KETCHIKAN

WISH
Women in Safe Homes 
P.O. Box 6652         
Ketchikan, AK 99901       
24小时紧急热线: 
907-225-9474 (当地)
800-478-9474(免费)
www.ketchikanwish.org



页 39

NOME

BSWG Bearing Sea 
Women’s Group
P.O. Box 1596 
Nome, AK  99762        
24小时紧急热线:
907-443-5444 (当地)
800-570-5444 (免费)
www.beringseawomens
group.org
                  

PETERSBERG

WAVE
Working Against 
Violence for Everyone 
PO Box 415 
Petersburg, AK 99833     
24小时紧急热线:
907-518-0555
www.petersburgwave.org                      
                   

KOTZEBUE

MFCC
Maniilaq Family Crisis 
Center 
P.O. Box 38
Kotzebue, AK  99752
24小时紧急热线
907-442-3969 (当地)
1-888-478-3969 (免费)
www.maniilaq.org

PALMER

AFS
Alaska Family Services 
1825 S. Chugach St    
Palmer, AK  99645
24小时紧急热线: 
907-746-4080 (当地)
866-746-4080 (免费)
www.akafs.org
_                                
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SITKA

SAFV
Sitkans Against Family 
Violence
P.O. Box 6136
Sitka, AK  99835
24小时紧急热线: 
907-747-6511 (当地)
800-478-6511 (免费)
www.safv.org

UTQIAGVIK

AWIC
Arctic Women in Crisis 
5125 Herman Street 
Utqiagvik, AK  99723 
24小时紧急热线: 
907-852-0261 (当地)
800-478-0267 (免费)
www.north-slope.org

SEWARD 

SCS
Seaview Community 
Services
302 Railway Avenue 
Seward, AK  99664
24小时紧急热线: 
907-224-3027 (当地)
888-224-5257 (免费)
www.seaviewseward.org

UNALASKA

USAFV
Unalaskans Against 
Sexual Assault 
& Family Violence
P.O. Box 36
Unalaska, AK  99685 
24小时紧急热线: 
907-581-1500 (当地)
800-478-7238 (免费)
hwww.usafvshelter.org/



VALDEZ

AVV
Advocates for Victims of 
Violence 
P.O. Box 524
Valdez, AK  99686
24小时紧急热线: 
907-835-2999 (当地)
800-835-4044 (免费)
www.avvalaska.org
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向执法警官必须汇报的信息*

儿童服务办公室:

电话: 1-800-478-4444
邮件: ReportChildAbuse@alaska.gov

http://dhss.alaska.gov/ocs/Pages/
childrensjustice/reporting/who_mr.aspx 

成人保护服务:

电话: 1-800-478-9996

http://dhss.alaska.gov/dsds/Pages/aps/
apsreportinfo.aspx

*任何人都可以汇报对儿童或弱势成
年人的虐待。
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对非致命的掐喉的受害者
向执法警官的忠告

很重要的是我在此提醒您掐喉是一个
严重并能导致内部受伤，大脑损伤，
和/或延迟的健康后果比如埂塞，甲状
腺问题，流产和/或死亡。研究表明即
使您仅被掐喉过一次，您多过750%的
可能性被您的配偶杀害。我们强烈建
议您尽快在急救部门或医疗人员那里
寻求医疗帮助并要求您的主张人的援
助。
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*重要信息
巡警/警官 (名字和机构):

联系电话 #:

执法案件 #:

家庭暴力/性侵部门:

区域律师/起诉人的办公室:

* 首次出庭通告
被告人首次出庭或对您的案件的
提申将发生于:

日期:

时间:

地点:
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